(entre de
23 PPrévenh'on dv
suicide de la Vallée-de-I'0r R
Bienvenue dans votre chantier BIEN-E TRE!
A vos NIVEAUX afin d'en mesurer les résultats!

Je suis a l'aise dans toutes les sphéres de ma vie:
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Quels sont les domaines nécessitant des améliorations?
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A quel degré s'éléve mon stress en général:
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Quelle en est la source? Ex: Famille, travail, relations, finances, etc.
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